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 تقدیر و تشکر

های او ندانند  را که سخنوران، در ستودن او بمانند و شمارندگان، شمردن نعمت یسپاس خدا

و کوشندگان، حق او را گزاردن نتوانند. و سلام و درود بر محمّد و خاندان پاك او، طاهران معصوم، 

  .زهم آنان که وجودمان وامدار وجودشان است؛ و نفرین پيوسته بر دشمنان ایشان تا روز رستاخي

 ی شائبه یاز زحمات ب یاز آن است که در مقام قدردان و منزلت معلم، اجلّ گاهیشک جا بدون

 .مبنگار یزياو با زبان قاصر و دست ناتوان، چ

کند و سلامت  می نيمأرا ت نشیآفر تیاست که هدف و غا یاز معلم، سپاس از انسان ليتجل

  .نيـاند، تضم ردهـش سپـرا که به دست ییها امانت

 ؛ «اللَّه عزّوجلّ شکری لم نيالمنعم من المخلوق شکری من لم»و از باب  فهيبر حسب وظ

من، قلم عفو  یو درشت یدو معلم بزرگوارم که همواره بر کوتاه نیا ،زمیو مادر عز پدر از

 یاوریو  اری یزندگ یها اند و در تمام عرصه گذشته میها از کنار غفلت مانهیو کر دهيکش

 اند؛ من بوده یداشت برا چشم یب

 همراهی نمودند؛ ایان نامهاز همسر بزرگوارم که با تحمل سختی مرا در دوران نگارش این پ

که در کمال سعه صدر،  حميد آریانالاسلام و المسلمين دکتر  حجة سته؛یو شا متعهداستاد  از

 نیا ییاننمودند و زحمت راهنم غیعرصه بر من در نیدر ا یکمک چياز ه ،یبا حسن خلق و فروتن

 را بر عهده گرفتند؛پایان نامه 

را متقبل  پایان نامه نیکه زحمت مشاوره ا رزاقیهادی و المسلمين الاسلام  حجة، استاد از

 کنم. تشکر میشدند 

 در راستای هر قيقنگاهی دبا که  غلام محمد شریعتی و المسلمينالاسلام  حجةداور  استاد از

  محبتّ نمودند.ین پایان نامه بذل چه بهتر شدن ا

، که در طول تحصيل در محضرشان تلمذ کردم و د فرزانه و دلسوزاتياز اس و در حسن ختام،

 . را دارم یکمال تشکر و قدردان در رفع عيوب راهگشای حقير بودند،

گزاری لطف الهی و زحمات شما بزرگوران است؛ اما به یقين  سپاساز  ناتوان ،نگارنده

 خداوندی که فرمان به تشکر داده، جابر نيز هست. پس اميد که در پيشگاه او مأجور باشيد.  

 
 
 





 
 
 
 

 چکیده

به عنوان آخرین جزء علت تامه انجام فعل انسان، اهميت فراوانی در اعمال او دارد انسان اراده 

آدمی در  به معنای ترجيح و تعيين یک چيز و اقدام به انجام یک کار است. با توجه به جایگاه ارادهو 

 این پژوهش در پی بررسی عوامل مؤثر .سزایی برخوردار استه ب اهميت ازنيز تقویت آن  ،اعمال او

رابطه این تأثيرات بر انجام کار خير در حيات  ،بر تقویت اراده از دیدگاه قرآن است تا از رهگذر آن

 با تحليلی -ای و به روش توصيفیکتابخانه مؤمنانه انسان را نشان دهد. این تحقيق به شيوه مطالعه

مؤثر نموده و عوامل  های آیات، دیدگاه قرآن را استخراجاستناد به دلالت با رویکرد تفسير موضوعی

. حاصل ده استبررسی و نظام دهی کر در سه بعد عوامل بينشی، گرایشی و رفتاریبر تقویت اراده را 

آگاهی نسبت  :یافت که عبارتند ازدر آیات  توانرا می یبينش دهد که چهار نوع عاملتحقيق نشان می

. ناخت ارزشها و معيارهای اخلاقیش ،انذار به عواقب اعمال ،به دلایل روشن، تفکر و شناخت هدف

محبتّ و عشق  به سعادت، ایمان، انگيزه و ميلاند: به دست آمده از آیات نيز سه دسته یگرایشعوامل 

گيری از افراد صاحب توکل، صبر، الگو اند:حاصل از بررسی آیات نيز سه دستهعوامل رفتاری به خدا. 

بر هر یک از این عوامل یاد شده به تفصيل بررسی و در این پژوهش نحوه دلالت آیات . اراده قوی

 تحليل شده است.

 

 .، عمل صالحکار خير عوامل تقویت اراده، تقویت اراده،اراده، : واژگان کلیدی
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 کلیات-1-1

 مسألهبیان  -1-1-1

خداوند متعال انسان را موجودی مختار آفریده و سعادت و کمال انسان و راه رسيدن به آنها را نيز 

شوند، بيان نموده است. کارهای اختياری انسان به کمک نيروی عقل و از روی عزم و اراده انجام می

و عمل ها، نيز به نوع اراده  چگونگى معامله خداوند با انسان حتی رسيدن به کمال، سعادت وراه 

و چون اراده نوعی نيروی درونی است و انسان را از تأثير نيروهای بيرونی  ،آنان بستگى دارداختياری 

تر به هدف خلقت سریعباشد، انسان و در جهت درست تر  کند هر اندازه قوی خارج و مستقل می

 رسد. شد میخود که سعادت و کمال با

که  شوداطلاق می صفتی در اصطلاح علم اخلاق به حالت واراده به مفهوم خواستن و طلب کردن 

تر باشد بر و به هر مقداری نيرومندتر و قویگردد. ترجيح و تعيين یک ميل یا فعل میاختيار، موجب 

پذیری بيرونی را کنترل کند و در  های طبيعی و تأثير تواند ميلشود و بهتر میاختيار انسان افزوده می

این معنای اراده با اصطلاح اراده در علم  شود.پرتو آن انسان بيشتر مالک کار و سرنوشت خویش می

بر این اراده به همان معنایی که در اخلاق و علم النفس فلسفی رائج بنا النفس فلسفی نيز قرابت دارد.

 مد نظر ماست. در این پژوهش و مصطلح است،

عنوان آخرین جزء علت تامه انجام فعل انسان، اهميت فراوانی در اعمال او  این معنی، به اراده به 

انسان توانایی برای  ،دارد به نحوی که بدون اراده اگر همه علل و مقتضيات انجام فعل فراهم باشند

نگيزه، ميل و ا ،این حالت و صفت صرف نظر از مقدماتش مثل علم انجام آن را نخواهد داشت.

  .ضعيف گرددتکه می تواند تقویت شده یا ، استانسانی نفس و از ذاتيات فعل اختياری  شخود

-همانلذا ، گذاری است قابل ارزش پذیردمی ضعفآدمی اختياراً شدت و از آنجایی که اراده 

و با سعادت نفس  اند، ضعف اراده از رذایل اخلاقی محسوب شدهگونه که برخی از اندیشمندان گفته

ز راه انسان منافات دارد؛ زیرا خداوند سعادت نفس انسان را در انجام کارهای خير و کسب حسنات ا
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پس تقویت اراده از فضایل اخلاقی به شمار  1.که کليد آن عزم و اراده استعمل اختياری قرار داده 

 رود و با سعادت نفس انسان ملائمت دارد. می

به نحو به صورتی که است  )اراده( تشدید آن حالت یا صفت نفسانی ،هز تقویت ارادمنظور ا

اما  به درجه حتميت و ثبات برساند. فعل رایک ميل یا ترجيح در نتيجه د و قابل توجهی ارتقاء یاب

تضعيف  گاهاراده و  ها گاه در جهت تقویتاین تأثير گذاری .گذارند أثرمختلفی بر اراده انسان عوامل 

این پژوهش در پی بررسی عوامل مؤثر بر تقویت اراده به معنای یاد شده از دیدگاه قرآن  .است آن

 نشان دهد.را  عمل صالح در حيات مؤمنانه انسان انجام بر اتاست تا از رهگذر آن رابطه این تأثير

 ل اعم از علت فاعلی و مقتضيات و معدات است.عواممقصود از 

: عوامل سخن گفتسه گونه توان از یک تقسيم، میدر مختلف بوده و اراده  تقویت بر مؤثراما عوامل 

کند. این پژوهش نيز سه بعد پيدا می مسألهبه تبع تعدد عوامل مؤثر بر اراده رفتاری.  گرایشی و بينشی،

یک بعد آن مربوط به عوامل بينشی مؤثر بر تقویت اراده آدمی است. و دو بعد دیگر مربوط به عوامل 

 باشند. عمل صالح میانجام فتاری مؤثر بر تقویت اراده آدمی برای گرایشی و ر

کنند ها اموری هستند که انسان را مجهز به آگاهی نسبت به حقایق عالم میها یا همان شناختبينش

 اند.پس عوامل بينشی اسباب و مقتضياتی از جنس آگاهی و دانش

فطری خمير مایه اصلی آنها را در وجود ها نيروهای محرکی هستند که خداوند به صورت گرایش

 های درونی هستند.عوامل گرایشی اسباب و مقتضياتی از جنس محرك پس انسان قرار داده است

 بههای بدن آدمی جوارح و اندام زنند وهرگونه اعمالی هستند که آشکارا از انسان سر می رفتارها

و یا این که غير آشکار از انسان صادر  ،آنها قدرت می باشد وی درگير تحقق آن هستند و منشأنح

  .جنس اعمال آدمی هستند پس عوامل رفتاری اسباب و مقتضياتی از شود و جوانح درگير آنهاست.می

شود و به گفته فلاسفه مسلمان از آنجایی که کمال هر موجودی با رشد فصل مميز او تامين می

و بدون  2ستوهای ارادی اپس کمال انسان در گرو فعاليت ،ستفصل مميز انسان حيات ارادی او

                                         
 .250، ص 19سيد محمد حسين طباطبایی، تفسير الميزان، ج 1.

 .107، ص 1، جهمان. 2



 4                                               قرآن  از دیدگاهعوامل مؤثر در تقویت اراده انسان به منظور انجام عمل صالح  
-و نمیگيرد های محيطی صورت می های انسان بر اساس شرایط و بازتاب محرك اراده، همة فعاليت

در نتيجه باید  .توان رفتارهای ناشی از شرایط محيطی یا فيزیولوژیک را اخلاقی و حتی انسانی دانست

 گذار است به نوعی در حيات انسانی و کمال آنها نقش آفرین است. أثرآنچه که در اراده انسانها  گفت

بر این عوامل مؤثر بر تقویت اراده آدمی در واقع هر یک در حيات انسانی او و به تعبير دیگر در بنا

 سعادت و کمال او مؤثر هستند. 

برآنيم که بدانيم قرآن چه  هش است وشناسایی این عوامل از نظرگاه قرآن مطلوب این پژو

يح گرایشی یا رفتاری را در تقویت اراده انسان برای انجام کار خير یعنی ترج عواملی اعم از بينشی،

عوامل مؤثر بر اراده آدمی دو و همان گونه که بيان شد  داند؟یک چيز و اقدام بر انجام آن مؤثر می

مطلق عوامل مؤثر بر تقویت  باشند، تأثير مثبت وتأثير منفی و مقصودتوانند بر آن داشته گونه تأثير می

از نظر قرآن بر که  عواملی هستيماستقصاء و تحليل بررسی ما نيست بلکه در صدد اراده در محدوده 

 .دهدحرکت می عمل صالح انجام به سمتتقویت نموده و را  آنو  اراده آدمی تاثير مثبت داشته

 پیشینه تحقیق -1-1-2

و یا رابطه اراده  اراده ن مسلمان در باباکه گرچه در آثار دانشمند موجود به دست آمدآثار  یبررس با

تقویت » مسألهبر اساس تفسير موضوعی به آثار  نیاز ا کی چياما ه ،شوددیده می مطالبیبا امور دیگر 

از  یبه برخ ختهیگر و  جسته لیآثار ذدر ؛ نگاشته نشده «اراده در آیات قرآن برای انجام کارهای خير

شده که مشکل است آنها را به عنوان  متفاوت پرداخته یپژوهش حاضر با نگاه مسألهمسائل مرتبط با 

آنها  تقویت اراده ارتباط دارند ناچار از ذکر پيشينه محسوب کنيم ولی چون به نحوی با مقوله اراده و

 هستيم.

، امام خمينی آموزشی و پژوهشی مؤسسه، قم، قرآن انسان شناسی در( مصباح، محمدتقی، 1

 ارتباط آن با اختيار پرداخته وبه تعریف اراده  105درصفحه ، چاپ سوم. این کتاب فقط 1390بهار

 مطلبی بيان نشده است.در آن درباره تقویت اراده از دیدگاه قرآن لی و
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خمينی)ره(، زمستان امام آموزشی و پژوهشی  مؤسسه( مصباح، محمدتقی، به سوی او، قم، 2

عوامل تقویت اراده  تمرین و روزه به عنوان از 245 صفحه دراین کتاب فقط  ، چاپ چهارم.1390

 ند.کای نمیه آیهب إشارهسخن گفته ولی 

امام خمينی)ره(، آموزشی و پژوهشی  مؤسسه( مصباح، محمدتقی، به سوی خودسازی، قم، 3

این کتاب به وسایطی برای انگيزش اراده خير  338 ، چاپ چهارم. فقط در صفحه1384زمستان 

 است. آن استشهادی به قرآن نشده مطلبی آمده ولی در

الملل سازمان تبليغات بين دیدگاه قرآن، قم، نشر تاریخ از ( مصباح، محمدتقی، جامعه و4

 به مفهوم اراده و به صورت منظم 210در صفحه این کتاب در ، چاپ اول. 1378اسلامی، زمستان 

بحثی  ،انددرصدد بيان عوامل شخصيت ساز بوده مؤلف آنجایی که اما از جایگاه آن پرداخته است

 پيرامون تقویت اراده ارائه نشده است.

ره(، امام خمينی)آموزشی و پژوهشی  مؤسسهقرآن،  قم،  ( مصباح، محمدتقی، اخلاق در5

 مبادی آن در لسفی درباره اراده وبحثی فصرفاً  83این کتاب، صفحه ، چاپ پنجم، در1391تابستان 

 شده است. آثار آن ذکر شده و آدمی و جنبه اخلاقی موضوع بيان نفس

امام آموزشی و پژوهشی  مؤسسه( فقيهی، سيداحمد، روشهای تربيتی اخلاقی در الميزان، قم، 6

مه طباطبایی دیدگاه مرحوم علا تقویت اراده از فصل ششم این کتاب به موضوع . در1393 )ره(خمينی

برای تحقيق  از یک نظر پيشينه تواندشده که می إشارهبه مواردی برای تقویت اراده  پرداخته شده و

 است.شده  و فقط نقل قولی از علامه طباطبایینشده  ، اما استنادی به آیاتما باشد

. 1379 آثار علامه جعفری، نشر تدوین و مؤسسه اختيار، تهران، ( جعفری، محمدتقی، جبر و7

ولی  کنندجایگاه آن و انواع آن طرح می مباحثی درباره اراده و 99-63از صفحه در این کتاب  مؤلف

 ای به آیات قرآن ندارند.إشارههيچ 

ار حضرت امام نشرآث تنظيم و مؤسسهروح الله، شرح چهل حدیث، موسوی خمينی، ( 8

کنند و مباحثی را درباره اراده طرح میحدیث اول  7در صفحه  در این کتاب . مؤلف1371، خمينی

 به آیات قرآن ندارند.ای إشارهداند البته در تقویت اراده می مؤثرعواملی من جمله عبادات و صبر را 



 6                                               قرآن  از دیدگاهعوامل مؤثر در تقویت اراده انسان به منظور انجام عمل صالح  
. مؤلف در این کتاب 1382نشرإسراء،  مؤسسهعبد الله، تفسير موضوعی قرآن، جوادی آملی،  (9

ای به عوامل تقویت إشارهاند و پرداخته 306-295به مباحث اثبات وجود اراده انسان در صفحات 

 کننده اراده ندارند.

( باقریان، ابوالقاسم، بررسی راهای تقویت انگيزه رفتار اخلاقی از دیدگاه الميزان، قم، 10

. نویسنده در بخش مفاهيم تعریفی 1394، (رساله دکتری) نی آموزشی و پژوهشی امام خمي مؤسسه

ای به إشارهکنند که اراده بعد از انگيزه قرار دارد ولی از اراده و عوامل شکل گيری آن آورده و بيان می

 ها یا عوامل تقویت اراده ندارند.راه

، از 28، شماره 1388عوامل تقویت اراده، نشریه گلستان قرآن، بهمن  ( آقاتهرانی، مرتضی،11 

عوامل اندکی را در  شناختی به موضوع پرداخته و. این مقاله بيشتر با رویکرد روان126تا  124صفحه 

این باره بيان می دارد و در استنادات قرآنی فقط به بيان آیه اکتفا کرده و در هيچ موردی دلالت آیه را 

 تبيين نکرده است. 

ل تقویت اراده و افزایش قدرت عمل، مجله معرفت، شماره ( عالم زاده نوری، محمد، عوام12

جمله یاد آوری و توجه،  ازکنند . مؤلف در این مقاله عواملی را برای تقویت اراده مطرح می239

ای به برخی إشاره. البته هر چند ریزیال مزاحم، اراده ورزیدن و برنامه يمقابله با هوا و تضعيف ام

 اند.دلالت آیات بر این عوامل نپرداخته آیات دارند ولی به چگونگی

. نویسنده 1356تشارات علمی، اخلاق، علی پریور، شرکت ان شناسی و( هدفيلد، ژ.آ، روان13

شناسی بيان عوامل تحریک آن در روان از این کتاب  مباحثی را درباره تعریف اراده و 120 صفحه در

 د.کنمی

. نویسنده 1378لاله زاری، سازمان نشر فرهنگ اسلامی، ، اراده، ترجمه اسحاق ( پل، فولکيه14

عوامل آن  وپرورش اراده های درباره جایگاه اراده، راه مباحثی را 25صفحه این کتاب فصل دوم  در

 ند.کاز دیدگاه روانشناسی مطرح می

امام آموزشی و پژوهشی  مؤسسهانتشارات  شناسی مهار خویشتن،( رفيعی هنر، حميد، روان15

 در شناسان دارند واین کتاب  بياناتی درباره تعریف اراده ازمنظر روان . نویسنده در1395 ،خمينی

  کنند.کل فصل اول مباحثی را درباره جایگاه اراده بيان می


