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 تقدیر و تشکر

 
 :کنم ازتقدیر و تشکر میبه پاس شکرگزاری و قدر شناسی  اینجانب

ا بعزیزم استاد حجت الاسلام والمسلمین مصطفی کریمی که استاد راهنمای 
  ر در تقویت علمی این اثر کوشیدند.توانمندی علمی خود و نهایت صب

ا باستاد مشاور عزیزم، حجت الاسلام والمسلمین دکتر محمدرضا امین که  
 .دقت نظر خود در تحکیم و چینش دقیق مطالب کوشیدند

ه ل تحصیل همراه و حامی بندپدر، مادر و همسر عزیزم که در تمامی مراح
 بودند.
در پایان از استاد داور عزیز که در بررسی و اصلاح مطالب بنده را یاری  
 کنند.می





 

 چکیده

اد مختلف خداوند حکیم انسان را برای رسیدن به کمال و سعادت آفریده است. کمال انسان در ابع

شی و توا    شی، گرای ضوعاتی       بین شمار مو ست.از  شی قابل تحقق ا سان مطرح  که درباره ن ی کمال ان

تواند در کمال انسووان نقش ایفا کند صووبر یمز عواملی که شووود، عوامل مرثر در آن اسووت. یکی امی

سان را با هدف زمینه     صبر در کمال ان ست. این پژوهش نقش  سان   او سی  سازی نیل ان ها به کمال برر

برداری و پردازش آن به روش توصوویفی و تحلیل و تفسوویر  کند. روش گردآوری اطلاعات، فیشمی

 موضوعی روشمند خواهد بود. 

شانه       صبر در   شد معرفت آدمی و درک بهتر آیات و ن سیر هدایت، ر شناخت م سان موجب  های ان

 درک صووحین نسووبت به بی ارزش بودن ثروت دنیا و ترجین ثواه الهی بر آن و درک صووحین  خدا،

 شود.ی برخورد با دشمنان میبهترین شیوه

انسووان، گرایش به  ری امیدواری داز سوووی دی ر صووبر، فروکاسووتن امیال و رایز، تقویت روحیه 

ی شووجاعت، تعادل بخشوویدن به خوف و رجا  پرسووتش خدای یکتا و دوری از شوورک، ایجاد روحیه

ها، اثرپذیری و پذیرش با بصیرت آیات الهی  نسبت به پروردگار، جهت دهی مثبت به امیال و خواسته  

 رد.ی عفو و گذشت در انسان را در پی داو جهت دهی مثبت به عواطف و ایجاد روحیه

ساز وفای به عهد الهی و عدم نقض پیمان، پیوند با افراد مورد تأ   صبر زمینه  ، خداوندکید همچنین 

ار ی نماز، انفاق در راه خدا و اعتدال در آن، دفع خطاهای خود و دی ران، تواضووع،فروتنی و رفتاقامه

سالمت  شب م صانه زندهآمیز با جاهلان،  امور باطل و بیهوده و  ی خداوند، پرهیز ازداری و عبادت خال

 پایداری در راه حقّ و ایستادگی مقابل طا وت است.

 صبر، کمال انسان، کمال بینشی، کمال گرایشی، کمال رفتاری: هاکلیدواژه
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فصل اول: کلیات و مفاهیم



 

 

 

 

 کلیات. 1-1

 . مسأله تحقیق1-1-1

کمىّ یا کیفى و  فزایشعی امهم در مورد انسان، کمال اوست. کمال انسان نو موضوعاتیکی از 

از طرفی کمال انسان اکتسابی است و با تلاش و  1است. هره وجودیو بیشتر شدن بایی یا شکوف

تواند در نیل به این میانسان  کمال برعوامل مرثر شناخت رو ینازاشود، رفتار خود فرد حاصل می

در کمال  تواندمی با توجه به ظاهر آیات یکی از اموری که انسان را کمک کند. کمال اکتسابی

بوده و به 3«جزع»و نقیض 2«حبس» یمعنابه  زبان عربیصبر در  است.« صبر»انسان مرثر باشد 

است. کمال انسان 4«شکیبایی و نقیض جزع»همین مضمون در فرهنگ لغت فارسی نیز به معنای 

شود. منظور از بینش، همان دانش، آگاهی و در سه بعد بینش، گرایش و توانش او حاصل می

اراده در نفس  محرّکتواند میاز گرایش، یک نوع کشش درونی است که  منظور شناخت است.

شود نفسانی است که منشأ انجام کاری یا ترک آن می شود. منظور از توانش، همان قدرت و کیفیت

 کنیم.و ظهور توانش انسان در رفتار اوست؛ لذا از نقش صبر در کمال رفتاری انسان بحث می

 کند. بررسی می کمال انسان در ابعاد مختلف را در« صبر»این پژوهش نقش  

و صبر از شمار 5با عنایت به این که ازجمله اهداف قرآن کریم هدایت انسان به کمال و سعادت است

 کنیم.مفاهیم پرکاربرد و مورد عنایت قرآن کریم است، این مسأله را از دیدگاه قرآن بررسی می

                                                 
.46، ص 2، ج اخلاق در قرآن. ر.ک: محمدتقی مصباح یزدی، 1

تاج ؛ 357ص ، 3ج ،مجمع البحرین ؛329ص  ،3ج ،معجم مقاییس اللغه؛ 706ص ؛ 2ج ،الصحاح. ر.ک: 2
 .70ص ،7ج،العروس

 .115، ص 7ج ، العینر.ک:  .3

 .521ص  18ج  نامه دهخدا، لغت. ر.ک: 4

شَهيداً علَى      وَ يَوْمَ نَبْعَثُ في .5 سِهِمْ وَ جِئْنا بِكَ  شَهيداً عَلَيْهِمْ مِنْ أَنْفُ شَيْ  كُلِّ أُمَّةٍ  ءٍ وَ هؤُلاءِ وَ نَزَّلْنا علََيْكَ الْكِتابَ تِبْياناً لِكُلِّ 

 (89نحل، لْمُسْلِمينَ )لِ هُدىً وَ رَحْمَةً وَ بشُْرى



 3                                      فصل اول: کلیات و مفاهیم                                 

 

 

 تحقیق پیشینه .1-1-2

لبته ایافت نشد. « نقش صبر در کمال انسان»با جستجویی که صورت گرفت آثار مستقلی در باه 

 اند که مهمترین آنها عبارتند از:برخی منابع به طور ضمنی از این مسئله سخن گفته

 کتب:

، قرضاوی، یوسف، مترجم: لسانی فشارکی، محمّدعلی، انتشارات «سیمای صابران در قرآن». 1

جای اه صبر و صابران »در فصل سوم با عنوان: این کتاه  .ش 1360قرآن، چاپ اول بهار بنیاد 

همراهی خدا با « معرفی صبر به عنوان کلید رست اری» عبارتبا  140تا  134از ص « در قرآن

کند. از این موارد صابران، محبت خدا به صابران، درود پروردگار به صابران و... را مطرح می

 پی به نقش صبر در کمال انسان برد.حدی  تاتوان می

 ها:پایان نامه

، مینایی، محمد، «بررسی نقش تکاملی صبر با ن اهی به جای اه صابران از دیدگاه قرآن کریم». 2

. این ش 1374پایان نامه کارشناسی ارشد رشته علوم قرآن و حدیث، دانش اه آزاد اسلامی اراک 

عنوان تحقیق ما دارد، ولی از جهت روش و محتوا با پژوهش ر م اینکه عنوانی شبیه پژوهش به

ما متفاوت است. پژوهش مورد نظر شامل پنج فصل است: در فصل اول کلیات تحقیق ذکر شده، 

فصل سوم: روش در فصل دوم: کتاه سیمای صابران در قرآن مورد نقد و بررسی قرار گرفته، در 

امل سه بخش است در بخش سوم با عنوان: تحقیق توضین داده شده و در فصل چهارم که ش

صبر موجب موفقیتهای فردی و اجتماعی، و در فصل پنجم نتایج تحقیق ذکر شده است. بنابر 

 صبر تنها در بخش سوم از فصل چهارم، صبر باعث پیروزی و آرامش دلها، مذکور این منبع

وی و اخروی را مطرح باعث موفقیت های دینی، دنی صبر باعث موفقیت های فردی و اجتماعی،

کند. بنابراین از پژوهش ما کرده است؛ ولی بحث را از ابعاد مختلف کمال انسانی روشن نمی

 کند.کفایت نمی

، نصیری، همت الله، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده «جای اه صبر در قرآن و روایات. »3

این پژوهش در فصل پنجم از  .ش 1379الهیات، فلسفه و معارف اسلامی دانش اه آزاد تهران 



 نقش صبر در کمال انسان از منظر قرآن

 

4

کنند مثل: صبر و یقین، صبر وشکر، هماهن ی صبر با ارزشهای معنوی را ذکر می 197تا  186ص 

پی به مرثر بودن صبر در  توانکه با کنار هم گذاشتن آیات می صبر وتوکل، صبر و نیایش و..،

 شود.از تحقیق ما نمی نیازی، تحقیق مذکور، موجب بیپیدایش این ارزشها برد؛ بنابراین 

. این پژوهش در ش 1382، صابریان، روح الله، پایان نامه کارشناسی «صبر از دیدگاه قرآن». 4

جمله:  از کنند،برخی از آثار را ذکر می 90تا  83بخش پنجم با عنوان آثار و فوائد صبر از ص 

ای به مسأله پژوهش تربیت و کمال نفس، پیدایش روحیه شکست ناپذیر و..، بنابراین فقط اشاره

 کند.ما دارند و از تحقیق ما کفایت نمی

، عس ری، «کارکردهای تربیتی صبر و نقش آن در سلامت روان از منظر قرآن و روایات». 5

. این پژوهش در فصل ش 1393شناسی ارشد، زهرا، دانش اه سیستان و بلوچستان، پایان نامه کار

و  17و  16و در ص  اصل تأثیر صفات اخلاقی در شناخت و یادگیری و بالعکس 10اول ص 

نقش صبر در سلامت روان و ویژگی هایی حاصل از آن اشاره  64تا  50از ص  در فصل چهارم

بیشتر مطالب  ل روانی و..کنند. مانند تسلط بر رفتار، ترک گناه، ثبات و پایداری، حفظ تعادمی

 کند.را از روایات استفاده کرده است. بنابر این این منبع از پژوهش ما کفایت نمی

، قرشی، حمیدرضا، دانش اه شهید باهنر کرمان، «فلسفه تربیتی صبر از منظر قرآن و احادیث». 6

لت های فلسفی . این پژوهش در فصل چهارم با عنوان دلاش 1396پایان نامه کارشناسی ارشد، 

 78رابطه صبر با ظرفیت وجودی انسان و در فصل پنجم از ص  69در ص  و تربیتی مفهوم صبر

های مختلف کمال انسان و نقش کنند، اما به جنبهماهیت تربیتی صبر و اثرات آن را ذکر می 81تا 

 ند.کپردازند؛ بنابراین، از تحقیق ما کفایت نمیها نمیصبر در هر یک از این جنبه

 مقالات:

، رضوی «نقش صبر در آرامش و سلامت معنوی انسان از ن اه قرآن و روایات اسلامی». 7

، زمستان مجله تاریخ پزشکیدوست،  لامرضا؛ خاکپور، حسین؛ فنودی، صدیقه؛ اکاتی، مرضیه، 

. در این مقاله از نقش صبر در سلامت معنوی، با عناوینی 160تا  129ص . 25شماره  1394

مدیریت اراده و فرمان، مدیریت امیال نفسانی، بازدارندگی از گناه، و زمینه های بروز آن، مثل: 

کنترل خشم و ... یاد شده اما روش این مقاله تفسیر موضوعی نیست، علاوه بر اینکه نقش صبر 
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 در ابعاد وجودی او نیز بررسی نشده است.

را « نقش صبر در کمال انسان»ها وهشچنانکه در بررسی پیشنیه روشن شد، هیچ کدام از این پژ

ی، گرایشی و توانشی انسان عد بینشبُ ای بهاشارههیچ  با روش تفسیر موضوعی بررسی نکرده و

 در مجموع این منابع نیز بررسی نشده است.« نقش صبر در کمال انسان»حتی تمام ابعاد ندارند، 

 ضرورت دارد. «اننقش صبر در کمال انس»از این رو یک تحقیق جامع پیرامون 

 تحقیق ضرورت .1-1-3

سازی برای دستیابی . به جهت زمینه1از دو جهت اهمیت دارد:  «نقش صبر در کمال انسان»ی مسأله

کند تا آنها در نقش صبر در کمال انسان، زمینه را فراهم می ها به کمال؛ زیرا آگاهی افراد ازانسان

. به جهت نقش معرفتی 2تمرین صبر کنند و به کمال برسند. صبر داشته باشند و  مصیبت، گناه و عبادت

های علوم انسانی. زیرا علوم انسانی مبانی مختلفی دارد که یکی از آنها، مبانی آن در برخی دانش

آفرین در دستیابی به آن از جمله است. آگاهی از کمال انسان و اعمال اختیاری نقش شناختیانسان

 کند.این قسم از مبانی علوم انسانی کمک میبه معرفّی و تبیین « صبر»

، عالمان قرآنی و «نقش صبر در کمال انسان»که به جهت اهمیت ذاتی آگاهی از ر م اینبه 

که در پیشینیه گذشت، این اند؛ لکن چنانعلوم انسانی به این مسئله توجه داشته و آثاری نیز نشر داده

کنند. بنابر این کریم بررسی نکرده و از پژوهش ما کفایت نمیهمه جوانب مسئله را از ن اه قرآن  آثار

و انجام از دیدگاه قرآن کریم خالی است « ننقش صبر در کمال انسا»جای یک پژوهش جامع پیرامون 

 آن ضرورت دارد.

 های اصلی و فرعی تحقیقپرسش .1-1-4

 پرسش اصلی

 صبر چه نقشی در کمال انسان دارد؟از منظر قرآن 
 فرعی هایپرسش
 بینشی انسان دارد؟ صبر چه نقشی در کمال از منظر قرآن . 1

 صبر چه نقشی در کمال گرایشی انسان دارد؟از منظر قرآن . 2

 صبر چه نقشی در کمال رفتاری انسان دارد؟از منظر قرآن . 3
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 روش تحقیق. 1-1-5

آن قر گردآوری، دسته بندی، توصیف، تحلیل، استخراج وجمع بندی دلالت آیات بااین تحقیق 

رحد البته دپردازد و به روش تفسیر موضوعی به بررسی پاسخ مسائل محوری این پژوهش میکریم 

 برد.از روایات نیز بهره می ،و تأیید مطالب مورد نظر تبیین دلالت آیات

 مفاهیم. 1-2

شی برای مشخص شدن چارچوه بحث، از یک سری واژگان و در هر کار تحقیقی و پژوه

شود، امّا بعضی از واژگان دارای معانی متعدد لغوی و اصطلاحی هستند یا کاربرد مفاهیم استفاده می

شناسی کرد تا  قرآنی خاصی دارند؛ بنابراین باید قبل از پرداختن به بحث اصلی، این واژگان را مفهوم

 مشخص شود. معنای مورد نظر در تحقیق

 . انسان1-2-1

ی انسان هر چند از لحاظ معنایی روشن است اما برای تبیین بیشتر به بررسی این واژه در واژه

 .هست نیاز کاربردهای متفاوت

 مفهوم لغوی 1-2-1-1

بعضی از 1است. ناس به مفهوم الفتاز مردم اطلاق می شود و جمع آن اُ یبه جمع« انسان»واژه 

انسان وقتی به صورت جمع  .2می دانند وحشو به معنای مخالف « جن»را مقابل « إنس» لغویون

 رود.به کار می« أناسی»و « إنس»، «ناس»واژه هایی نظیر: در قالب به کار می رود 

گویند به این دلیل انسان نامیده شده ی انسان، اختلاف نظر هست، بعضی میدر مورد وجه تسمیه

ایست که حیاتش بدون اُنس و الفت با دی ران ممکن نیست یا به تعبیری مدنی گونهکه خلقت او به 

در مورد علت نامیدن انسان،  .3ددانبالطبع است و قول دی ری، نسیان انسان را علت نام ذاری او می

إِنساناً لأنَه  نالإِنسا : إِنما سميأَنه قال روایتی از ابن عباس به نقل از پیامبر صلی الله علیه و آله آمده:

                                                 
 .17 -10، ص 6، ج لسان العرهر.ک: . 1

 .145ص ، 1، جمقاییس اللغه معجمر.ک:  .2

 .94، صمفردات الفاظ القرآن. ر.ک:  3
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علت نام ذاری انسان، فراموشی عهدی است که قبلاً با خدا بسته، امّا به  بنابراین 1عهد إِليه فَنسَي

توان هر دو قول را پذیرفت؛ زیرا هر دو قول مورد تأیید قرآن است، در مورد نسیان انسان نحوی می

قرآن در مورد اجتماعی  نیهمچن ،2فَنَسِيَ وَ لَمْ نَجِدْ لَهُ عزَْماً آدَمَ مِنْ قَبْلُ وَ لقََدْ عَهِدْنا إِلى فرماید:می

هُوَ الَّذي خَلقََكُمْ مِنْ نَفسٍْ واحدَِةٍ وَ جَعَلَ مِنْها زَوْجَها  فرماید:بودن و نیازمند جفت بودن انسان می

خَلقََ لَكُمْ منِْ أَنفُْسِكُمْ أَزْواجاً لِتَسْكنُُوا وَ مِنْ آياتِهِ أنَْ  فرماید:در آیه دی ری خداوند می ؛3لِيَسْكنَُ إلَِيْها

بنابراین انسان موجودی است که  4ذلِكَ لَآياتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ إِلَيْها وَ جَعَلَ بَيْنَكُمْ مَودََّةً وَ رَحْمَةً إِنَّ في

 شود.نیاز به انس و الفت دارد و این نیاز از طریق زوج او تأمین می

 مفهوم قرآنی .1-2-1-2

کند، از جمله: انسان، بشر، ناس، اُناس، إنس، های مختلفی از انسان یاد میقرآن کریم با واژه

بار در قرآن آمده است، تعابیر مختلفی هم که در مورد  65« انسان»ی واژه .5إنسی، أناسیّ و بنی آدم

« بشر»و « انسان»تفاوتی که بین لفظ  تنها انسان به کار برده شده با توجه به بلا ت قرآن است.

وجود دارد این است که انسان بر جمع اطلاق نمی شود و اسم جنس فردی است ولی بشر، هم به 

های واژه .7أَناَ بَشَرٌ مثِْلُكُمْ إِنَّما :6رودصورت اسم جنس فردی و هم اسم جنس جمعی به کار می

« ناس» مثلاً تفاوتهایی در کاربرد دارند، اما د،انس، همه اسم جمع هستن و ،اناس دی ر مثل: ناس،

شود، در داستان ها گفته میای از انسانمعمولاً به دسته« اناس»شود، ولی ها اطلاق میانسان یبه همه

                                                 
 .11، ص6، جلسان العره. ر.ک:  1

 .]استوار[ نیافتیمو به یقین پیش از این با آدم پیمان بستیم، و ]لى آن را[ فراموش کرد، و براى او عزمى ، 115. طه،  2

 اوست آن کس که شما را از نفس واحدى آفرید، و جفت وى را از آن پدید آورد تا بدان آرام گیرد.، 189. اعراف،  3

[ خودتان همسرانى براى شما آفرید تا بدانها آرام گیرید، و میانتان دوستى هاى او اینکه از ]نوعو از نشانه، 21. روم،  4

 هایى است.اندیشند قطعاً نشانه[ براى مردمى که مىر این ]نعمتو رحمت نهاد. آرى، د

 .37 ص ،انسان شناسی در قرآن. ر.ک: محمدتقی مصباح یزدی، 5

 ر.ک: همان .6

 .6. فصلت، 7
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هم « انس»اند. هایی پاک دامن، اینها انسان1إِنَّهُمْ أُناسٌ يَتطََهَّرُونَفرماید: قوم لوط نسبت به مرمنان می

وجن و انس را جز برای  ،2وَ ما خَلَقْتُ الْجنَِّ وَ الْإِنسَْ إِلاَّ لِيَعْبدُُونِشود: ها اطلاق میموع انسانبر مج

است، که منسوه « إنسیّ»ی دی ری که در مورد انسان به کار رفته، اینکه مرا بپرستند نیافریدم. واژه

، جمع برای «أناسیّ»، همچنین 3إِنْسِيًّا الْيَومَْ فلََنْ أُكَلِّمَشود: است و در مفرد استعمال می« انس»به 

مورد انسان لفظ بنی آدم هم به کار رفته است، به این دلیل  در .5كَثِيراً أَنْعاماً وَ أَناسيَِ: 4انسان است

آدَمَ لا  يا بَني گویند:گردد به آنها بنی آدم میها به حضرت آدم علیه السلام برمیکه نسل تمام انسان

 .6فْتِنَنَّكُمُ الشَّيطْانُ كَما أَخْرَجَ أبََوَيْكُمْ مِنَ الْجَنَّةِيَ

 انسان موجودی دوساحتی

کند، که علاوه بر بُعد جسمانی او که از خداوند در قرآن انسان را موجودی دو بُعدی معرفی می

شریفه اشاره ی خاک است، بُعد دی ری نیز دارد و آن بُعد روحانی اوست، این مهم در چند آیه

حْماً ثُمَّ أنَْشَأْناهُ ثُمَّ خَلَقْنَا النُّطْفةََ علَقََةً فَخَلَقْناَ العَْلقََةَ مضُْغَةً فخََلَقْناَ الْمضُْغَةَ عِظاماً فَكَسَوْناَ الْعِظامَ لَ شده است:

گیری، جسم انسان بیان ی شریفه مراحل شکلدر این آیه ،7خَلْقاً آخَرَ فَتَباركََ اللَّهُ أَحسَْنُ الْخالِقينَ

ای فراتر از بُعد جسمی ، اشاره به یک مرحله«ثُمَّ أَنْشَأْناهُ خَلْقاً آخَرَ» یرتعبی آیه شده است، در ادامه

« خلق»ی خلقت جسمانی بود باید از تعبیر شده، اگر منظور ادامه« انشا »انسان دارد؛ زیرا تعبیر به 

ه کار رفته، برای این است که بفهماند این چیزی که در ادامه به ب« انشا »شد، دلیل اینکه استفاده می

ی ی شریفهکه جدا از جسم انسان است. آیه 8وجود آمده،  یر از قبلی است و حقیقت دی ری دارد
                                                 

 .56، نمل .1

 .56، اتیذار .2

 .26. مریم، 3

 .176ص  ،1ج  ،التحقیق فی کلمات القرآن. ر.ک: 4

 .49، فرقان .5

 .27. اعراف، 6

[ مضووغه گردانیدیم، و آن گاه  آن گاه نطفه را به صووورت علقه درآوردیم. پس آن علقه را ]به صووورت ،  14. مرمنون،7

شى دی ر پدید               شانیدیم، آن گاه ]جنین را در[ آفرین شتى پو ستخوانها را با گو ساختیم، بعد ا ستخوانهایى  ضغه را ا م

  آوردیم. آفرین باد بر خدا که بهترین آفرینندگان است.  

 .20، ص 15ج ، المیزان فی تفسیر القرآنطباطبایى،  محمدحسینسید. ر.ک: 8
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الْإِنسَانِ منِ لَّذِي أَحْسَنَ كلَُّ شَيءٍْ خَلَقهَُ وَبَدَأَ خَلقَْ ا دی ری نیز به دو بُعدی بودن انسان اشاره دارد:

ی شریفه نیز به در این آیه ،1طِينٍ ثُمَّ جَعَلَ نَسلَْهُ منِ سلَُالَةٍ مِّن مَّاء مَّهيِنٍ ثُمَّ سوََّاهُ ونََفخََ فِيهِ منِ رُّوحهِِ

 «سَوَّاهُ»ی ی خلقت انسان و مراحل رشد جسمانی او اشاره شده است و در ادامه از واژهی اولیهماده

تسویه به معنای تصویر و تتمیم عمل است، یعنی خلقت جسمانی به پایان رسیده و استفاده شده، 

ی و آیه؛ بنابراین از این د2ای کنایی به اضافه شدن روح به بدن دارداشاره« نفخ روح»در ادامه تعبیر 

                                                                          از جسم انسان است.  یرشود که روح، حقیقتی شریفه استفاده می

 روح، هویت واقعی انسان

 توان گفت: هویت واقعی انسان به روح اوست. این ادله عبارتند از:به دلایل مختلفی می

 الف( جاودان ی و بقای روح پس از مرگ

و هم دلایل قرآنی  3روح انسان پس از مرگ نیز جاودانه است، در این مورد هم دلایل عقلی 

إِنَّ الَّذينَ قالوُا ربَُّنَا اللَّهُ ثمَُّ اسْتَقاموُا تَتَنَزَّلُ عَليَْهِمُ المَْلائِكَةُ أَلاَّ تَخافُوا وَ در آیه شریفه:  مثلاً وجود دارد؛

4كنُْتُمْ تُوعدَُونَ لا تَحْزَنوُا وَ أَبْشِرُوا بِالْجَنَّةِ الَّتي  ، 

دهند، در صورتی که منان بشارت به بهشت و نداشتن خوف و حزن میملائکه پس از مرگ به مر

ن بشارت جسم انسان مرده و بشارت به جسد معنا ندارد، ولی روح انسان همچنان باقی است، و ای

 شود.به روح داده می

 ه( مسجود ملائکه شدن پس از دمیده شدن روح
                                                 

سجده،  1 سپس        ، 7-9.  سان را از گلِ آ از کرد، ست نیکو آفریده، و آفرینش ان سى که هر چیزى را که آفریده ا همان ک

 .خویش در او دمید اندام کرد، و از روح[ نسل او را از چکیده آبى پست مقرّر فرمود،آن گاه او را درست]تداوم

 .250، ص 16، ج المیزان فی تفسیر القرآنمحمدحسین طباطبایى،  . ر.ک: سید2

 .112 تا 110، ص شناسی انسان. ر.ک: محمود رجبی، 3

صلت،  . 4 سانى که گفتند:  ، 30ف ست »در حقیقت، ک شت ان بر آنان فرود      «پروردگار ما خدا ستادگى کردند، فر سپس ای ؛ 

 هان، بیم مدارید و  مین مباشید، و به بهشتى که وعده یافته بودید شاد باشید.» گویند:[آیند ]و مىمى



 نقش صبر در کمال انسان از منظر قرآن

 

10

توان ذکر کرد این است که طبق آیه شریفه: دی ری که برای اثبات هویت واقعی بودن روح می فرض

 پس، 1ونََفَخْتُ فِيهِ مِن رُّوحِي فَقَعُوا لَهُ سَاجدِِينَ فَإذَِاسَوَّيتُهُ لِلمَْلَائِكَةِ إِنِّي خَالِقٌ بَشَرًا مِن طِينٍ رَبُّكَقَالَ  إِذْ

ی فرشت ان داد، یعنی روح از اینکه خداوند روح را در کالبد آدم علیه السلام دمید، دستور به سجده

ی ملائکه کرد، و آن روح هم منسوه به خداوند است. از آنجا ی سجدهانسان بود که او را شایسته

 فت.که هویت واقعی انسان به روح اوست، کمال انسان نیز در چارچوه روح تحقق خواهد یا

 . کمال1-2-2

 لغوی مفهوم .1-2-2-1

برخی کمال چیزی را به  اما ،2در اصل به معنای تمام بودن چیزی است و« کمل» یکمال از ریشه

، همچنین کمال به مرتبه ای بعد از تمامیت اجزا  بیان 3دانند یم« حصول  رض از آن چیز» یمعنا

، بنابراین باید به 4کیفیات استعمال می شودشده است با این تفاوت که تمام در کمیات و کمال در 

 تفاوت معنای تمام و کمال بپردازیم.

 تفاوت کمال با تمام. 1-2-2-1-1

سایر اجزا  ضمیمه شود، آن شی          تمام هر چیز عبارت است از جزئی از آن شی  که وقتی با 

شی    ردد و اتمام نیز آن گشود و آثاری که از آن انتظار داریم بر آن مترتب می مورد نظر میهمان 

آن چیز ی اجزا  را جمع کردیم، جز  آخری را هم بیاوریم تا آثار آن بر است که بعد از آن که همه

ست و پا و... که وقتی همه         سر و د سان از قبیل  ضمیمه کردن اجزای بدن ان شود، مثل  ی مترتب 

شد می    ضمیمه  ست، اما کمال هر چیز   اجزا  به هم  سان تمام ا صف یا  گویند آن ان ی، آن حال،و

امری اسووت که وقتی موجودی آن را داشووته باشوود دارای اثری علاوه بر آن اثری اسووت که بعد از 

شدن اجزای          ست که علاوه بر ضمیمه  شجاع یا عفیف بودن آثاری ا شت، مثلاً عالم،  شدن دا تمام 

                                                 
شت ان گفت:  ، 72و  71. ص، 1 شرى را از گلِ خواهم آفری، پس چون او را ]کاملًا[   »آن گاه که پروردگارت به فر من ب

 [ بیفتید.کنان براى او ]به خاکدرست کردم و از روح خویش در آن دمیدم، سجده

 .139ص  5ج  ،مقاییس الغه معجم ؛379ص  5ج  ،نیالعر.ک: 2.

 .726ص  1ج  ،الفاظ القرآن مفردات.ک: ر .3

 .126 ص ،10ج  ،فی کلمات القرآن الکریم قیالتحق .ک:ر .4
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 .1گویندشود که به آنها کمال انسان میبدن انسان به او اطلاق می

ست از کمال چیزی تمام شدن اجزا  و حاصل شدن  رض از آن شی ا منظور اینکه:نتیجه  

 گویند.که بعد از اتمام اجزا  و حاصل شدن  رض به آن کمال شی  می

 مفهوم اصطلاحی 1-2-2-2

 کمال2است. هره وجودیو بیشتر شدن بیی کمّى یا کیفى و یا شکوفا افزایشعی کمال انسان نو

 را هاآن شدن واجد اقتضاى اخیرش فعلیت که اوصافى یا ازصفت است عبارت هرموجود، حقیقىِ

 مقدّمى کمال باشد، مفید اشحقیقى کمال به رسیدن براى که حدى در دی ر وامور دارد

 توان گفت: منظور از کمال انسان،با توجه به معنای لغوی کمال می3.خواهندبود الکمال ومقدمة

از خلقت انسان حاصل شود، بنابراین سیر انسان به سوی  ف خداوندایست که هدبه نقطه دنیرس

خدا، همان نفس او و انتهای سیر و کمال نهایی او در قره الهی است که با اعمال قلبی و بدنی 

 .4شودمحقق می

 مفاهیم همسو با کمال

 مفاهیماگر چه در مواردی در قرآن ذکر شده، اما در مورد انسان به کار نرفته، و « کمال»ی واژه

 اند.هستند و در مورد انسان به کار رفته« کمال»ی دی ری در قرآن هستند که همسو با واژه

 فلاح .1

یا شکافتن است، امّا فلاح وقتی به انسان نسبت داده « شَقّ»به معنای « فَلن»ی فلاح در اصل از ریشه

و در هر  آمده استین واژه ر مشتقّات ابا 40. در قرآن کریم، 5شود، به معنای ظفر و پیروزی است

مورد اشاره به این دارد که افرادی با شرایط و اعمال خاص جز  مُفلحون هستند؛ پس انسان برای 

                                                 
 .75، ص2. ر.ک: سید محمدحسین طباطبایی، المیزان فی تفسیرالقرآن، ج 1

.46، ص 2، ج اخلاق در قرآنر.ک: محمدتقی مصباح یزدی، . 2

 .14و  13ص  ،یخودساز یبرا یخودشناس ،همو.ک: ر. 3
 .166، ص6، جهمان. ر.ک، سید محمد حسین طباطبایی،  4
 .644، صمفردات الفاظ القرآن. ر.ک:  5
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رسیدن به کمال یا فلاح باید تلاش کند. نمونه ای از آیاتی که فلاح را مستلزم انجام اعمال خاص 

ينَ يُؤمِْنُونَ بِالْغَيْبِ وَ يُقِيمُونَ الصَّلاةَ وَ مِمَّا الَّذِ شماریم.کند را در ذیل برمییا ایمان به مواردی می

 أُولئكَِ ،وَ الَّذِينَ يؤُمِْنُونَ بِما أُنْزلَِ إِلَيكَْ وَ ما أُنزْلَِ مِنْ قَبْلِكَ وَ بِالْآخرَِةِ هُمْ يُوقِنُونَ  ،رَزَقْناهُمْ يُنفِْقُونَ 

ایمان به  یب، اقامه نماز، انفاق، ایمان به کتبی که ، 1هُدىً مِنْ رَبِّهِمْ وَ أُولئِكَ هُمُ الْمُفْلحُِونَ عَلى

خداوند به پیامبران نازل کرده و یقین به آخرت، از جمله کارهایی هستند که انسان را به فلاح 

 رساند.می

 فوز .2

. فوز و مشتقّات آن 2همراه با سلامتی و تندرستی استفوز به معنای ظفر و پیروزی به خیر و نیکی 

شود که در صورت انجام چه کارهایی به به انسان متذکر می خداوند مرتبه در آیات قرآن آمده و 29

سبَيلِ اللَّهِ بِأمَْوالهِمِْ  الَّذينَ آمَنُوا وَ هاجَرُوا وَ جاهَدُوا فيی شریفه: رسد، از جمله آیهفوز و رست اری می

ایمان، هجرت و جهاد با مال و جان فرماید: که می، 3وَ أَنْفسُِهِمْ أَعظَْمُ دَرجََةً عِنْدَ اللَّهِ وَ أُولئِكَ هُمُ الْفائزُِونَ

فمََنْ زُحزْحَِ »فرماید: ی دی ری میرساند. همچنین در آیهدر راه خدا انسان را به فوز و رست اری می

کسی که از آتش دور رانده شود و داخل در بهشت شود، به فوز و  ،«4الْجنََّةَ فقََدْ فازَعَنِ النَّارِ وَ أُدْخِلَ 

 رست اری رسیده است.

 . سعادت3

کردن به معنای یاریو سعادت در مورد انسان   5خلاف شقاوت استو « س ع د»ی ریشهسعادت از 

در قرآن کریم نیز به آن اشاره شده  6در کارهای خدایی و الهی برای رسیدن به خیر نیکی است ؛

                                                 
مان مى      ، 5-3. بقره، 1 به  یب ای که  نان  پا مى    آ ماز را بر  ند، و ن به ایشوووان روزى داده    آور چه  ند، و از آن فاق  دار ایم ان

ست، ایمان مى     ،کنندمى شده ا سوى تو فرود آمده، و به آنچه پیش از تو نازل  آورند؛ و به آخرت یقین و آنان که بدانچه به 

 آنهایند که از هدایتى از جانب پروردگارشان برخوردارند و آنها همان رست ارانند.دارند،

 .647، ص القرآنمفردات الفاظ . ر.ک: 2

 .20. توبه، 3

 .185. آل عمران، 4
 487، ص2. ر.ک: الصحاح، ج 5

 «.سعد» ماده ذیل ،القرآن الفاظ مفردات ر.ک: .6


