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برداری، ترجمه، اقتباس و... بررای مسسسرة   تکثیر، نسخه و چاپ ، اعمّ ازنامهکلّیة حقوق این پایان

 با ذکر مأخذ بلامانع است. ،محفوظ است. نقل مطالب آموزشی و پژوهشی امام خمینی



 ر و قدردانیتشکّ

بر ارواح تابناک پیامبر اعظم و اهرل   .نگاشتن این اثر شکرگزارمخاطر موفّقیت بر  خداوند متعال را به

بنیانگرذار   از خداوند متعرال، علروّ درجرات   ، همچنینفرستم. درود و صلوات می یشانا پاکبیت 

 .کنممسألت میرا  ی انقلاب و دفاع مقدسّو شهدا خمینی کبیرانقلاب اسلامی 

را  و علامه محمدتقی مصباح یزدی ایامام خامنه م رهبریمعظّمقام  سلامتی و طول عمر 

از خداوند ة آنان بوده است، وقفو زحمات بی بصیرت مرهون ،وزین مسسسةاین و تقویت که تشکیل 

 .آرزومندمهمیشه متعال 

الله آن، آیرت  محتررم  اندرکاران گروه تفسیر و علوم قرآن، خصوصاً مدیراز تمامی اساتید و دست 

استاد مشاور  مصطفی کریمی، استاد الاسلام و المسلمیننامه حجتستاد راهنمای پایانرجبی، امحمود 

الاسرلام و المسرلمین   حجت آن استاد داورو  ریاالاسلام و المسلمین دکتر محمدناصر سقای بیحجت

اندرکاران زحمرتک  و  شایسته است در اینجا از دست کمال قدردانی را دارم. ،دکتر سید احمد فقیهی

همچنین، از تمامی اسراتید بزرگروارم در طرول مردتّ     ها نیز تقدیر و تشکّر کنم. نامهدلسوز ادارة پایان

بردون   کرنم. قطعراً  ام، تشرکّر مری  چینی کررده ارشد که از خرمن علم آنان خوشهتحصیلات کارشناسی

 .نتیجه بودبیبزرگواران، این تلاش  آنتمامی های عالمانه و مشفقانة راهنمایی

که  علی، ابوالفضل و محمد نور چشمانمهمراهم،  مهربان وهمسر پدر و مادر عزیزم، از  ر پایان،د 

صرمیمانه  ، بر خود هموار سراختند  ،نگارش این اثرو  متحصیلت های فراوانی را در مدّسختیهمگی 

 در دنیرا و آخررت   ،نامبردگران  تمرامی هرا را بررای   پراداش از خداوند متعال، بهترین  کنم.قدردانی می

  واهانم.خ



 چکیده

ند، زمی رقم مشکلاتاین  برابررا در  استقامت اوآنچه میزان  و است مالامال از سختی ،زندگی انسان

آوری در همرة  اهمّیت این پژوه ، به دلیل اهمّیرت تراب   .است «شناختیآوری روانتاب» ازمندی بهره

 هرای روانری   هرای زنردگی و بحرران   مقابله برا سرختی   ابعاد زندگی فردی و اجتماعی انسان، از جمله

  ،شغلیأثیر آن در حفظ شایستگی خانوادگی، تحصیلی و ت علاوه بر ،آوریکاربردهای تاب از باشد.می

 .شراره کررد  ا ابردی  بره رسرتگاری   دستیابیو نق  آن در کارآمدی در انجام وظایف الاهی توان به می

ایرن   خر  علمری  ترأمین  و سازی علوم انسرانی  مسیر اسلامی، گام نهادن در هدف علمی این پژوه 

 .اسرت  این عامل ارزشرمند  در مورد باورآخرت در مخاطبان ایجاد آگاهی، هدف کاربردی آن و مسأله

تفسریر   پرردازش،  در و ایکتابخانره در گرردآوری اطّلاعرات،    آنروش منبع این پژوه  قرآن کریم، 

از دیردگاه قررآن کرریم، انسران برا رنرت و سرختی بره سروی           شناختی است.تحلیل روان باموضوعی 

آوری اسرت، از  (. این سفرِ توأم با رنرت کره مسرتلزم تراب    6پیماید )انشقاق، پروردگار خوی  راه می

آیرد  به دنیا مری  فطریآوری از تاب یخاصّ زانبا می ، هر فرددر ابتداشود. ابتدای ورود به دنیا آغاز می

آوری از طریر  رفتارهرای سرخت    تراب  .کنرد مقاومرت مری   روی پری  هرا در برابرر سرختی  که با آن 

هنگامی که انسان به سنّ رشد و نیروهای عقلانی و بردنی رسرید،   . شودمیتثبیت کم کمشونده، تکرار

ها و شناختگردد. متناسب با خود می رفتارهای و هاانگیزه، هاایمان به آخرت، موجب تولید شناخت

آوری درونی و ایمان فررد دارنرد.   کنند که نشان از تاببروز پیدا می آورانهرفتارهای تابها، در انگیزه

و آن رفتارها به نوبرة خرود، موجرب     بیشتر آوری درونی، موجب تقویت رفتارهای دشوار بیرونیتاب

بره   به حالرت و تغییرر آن   انهآورتاب رفتارهای گردند. این روند تا تبدیلآوری درونی میتقویت تاب

 .یابدمیدامه ی )ملکه( اشخصیّتیک صفت 

 

  شناسی مثبت، قرآن، روانآوری، صبران، آخرت، تابایم واژگان کلیدی:
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 2 __________________ شناختی از دیدگاه قرآن کریمآوری رواننق  ایمان به آخرت در تاب

 یاتکلّ .1-1

از  در گردابری  های ناب دینی فاصله گرفتره باشرد ر   صوص اگر از ایمان و آموزهبه خر   انسان ،امروزه

برد. هرر  می ، به سرهای روحی و روانیسایر نابهنجاری و 4گراییپوچ 3هراس، 2افسردگی، 1اضطراب،

؛ ترا چره   کنند گسیختگیزهمدچار ا را ی فردشخصیّتد نظام تواننهایی میت ، بههانابهنجاری یک از این

متأسّفانه، جوامع مسلمان نیرز  در کنار هم گرد آیند. در یک زمان  خطرآفرین،که چند عاملرسد به این

 اند.شده هاآسیبسکولار، گرفتار این  منحطّ پیرویشان از فرهنگبه میزان 

 آوری تااب » برا عنروان   موضروعی نمایرد،  رخ می این دردها بخشی بهبرای التیامِ میاندر این آنچه 

 ، انسرران را قررادر از طریرر  ایمرران برره آخرررت  6تقویررت ایررن سررازة روانرری  .اسررت 5«شااناختیروان

بره   ،خرود  یشخصیّتد و با حفظ انسجام کنمقاومت  ،های زندگیفشارسازد تا در برابر شدیدترین می

 .حرکت کند الله،یعنی رستگاری و قرب الی  ،زندگی نهایی سوی هدف

 مسألهبیان  .1-1-1

 دهند؛ای بروز میزندگی، از خود مقاومت ویژهگوناگون های ها و سختیتن  در برابرها، برخی انسان

 گردند.میدچار  7یا اختلالات روانی شدید، به مشکلات هایبرخی دیگر، در اثر تنیدگیکه آنحال

                                                 

1 anxiety. 

2 depression. 

3 phobia. 

4 nihilism. 

5 psychological resilience. 

6 mental construct. 

7 mental problem or disorder. 



 3 ___________________________________________ فصل اول: کلّیات و مفاهیم

فشرار   هر گونره ص بدن به پاسخ نامشخّ ،تنیدگیاست.  1«تنیدگی» ی،آورتاب از نقطة آغاز بحث 

، و مشکلات مربوط بره شرغل   کاریر، بیماری، بیفق و برخی از منابع آن عبارتند از 2است وارد بر آن

 تنیردگی ، با منرابع مختلفری از   خاصّت وقعیّ، در یک مانسان یگاه . و... ، جنگنزدیکانطلاق، مرگ 

 ،مدیریتّ شررایط  در این صورت که گیردمیقرار  هاآنهمة پیامدهای منفی  و در معرضاست  مواجه

 .استبرای مبتلا نگشتن به مشکل یا بیماری روانی بسیار سخت 

دارای و بره صرورت وراثتری    و فطرتراً   پرردازد می به رویارویی با شرایط سخت ذاتاً گرچه انسان 

 کره   اسرت  نیازمنرد  یخاصّر هرای  به عوامل یرا شریوه   ،در شرایط حادّ ، ولیآوری استتاب سطحی از

  ند.اشناختی به آن پرداختهآوری روانتاب بحثشناسان در روان

، اسرت  ناخوشرایند ناشری از شررایط    هایدر معرض تنیدگی ناچار که انسانه به اینحال، با توجّ 

 ،هاای ننادگی  در برابار دشاواری   خود راتواند می ،شناختیلحاظ روانبه  ،انسانآیا »: است ایناساسی  سسال

ی و حت ا  گرددخاود باان   ةاولیّحالت  روانی، دوباره به ضربة وارد آمدن پس ان آیا ممکن است انسان ؟ساند مقاوم

  «؟قبل عمل کندبهتر ان 

ها و زمین و از دیدگاه اسلام نیز، امانتی که انسان ظلوم و جهول بر دوش کشید، امانتی که آسمان 

دربرارة لرزوم    امیرمسمنران آوری است. مستلزم اسبابی برای تاب 3،ها از تحمّل آن سر باز زدندکوه

مِنَ الْإیِمَانِ کَالرَّأْسِ مِنَ الْجَسَدِ وَ لَا خَیْرَ فِی جَسَدٍ لَا رَأْسَ مَعَهُ وَ لَاا   وَ عَلَیْکُمْ بِالصَّبْرِ فَإِنَّ الصَّبْرَ»فرمایند: صبر می

و ایماان بادون    بادن  بر سر است را چونایمان  ر شما باد به شکیبایی که شکیباییب 4؛ ]خَیْرَ[ فِی إیِمَانٍ لَا صَبْرَ مَعَه

   «.سر، ارنشی نداردشکیبایی، چونان بدن بی

                                                 

1 stress. 

 .215، صشناسی فیزیولوژیکیروان ر.ک. جیمز کالات،  2

 .72ر.ک. احزاب،  3

 .82، حکمت 482ص ،نهت البلاغه )للصبحی صالح(شریف الرضی، محمد بن حسین  4



 4 __________________ شناختی از دیدگاه قرآن کریمآوری رواننق  ایمان به آخرت در تاب

به آن است، در همة امور لازم است و ایرن  قرآنی ترین مفهوم آوری که صبر نزدیکبنابراین، تاب 

شود که اسباب تقویت صربر در اسرلام از دیردگاه قررآن کرریم چیسرت. یکری از آن        سسال مطرح می

با توجّه بره اهمّیرت   اسباب، ایمان به آخرت است که در این پژوه  در صدد پرداختن به آن هستیم. 

، مسمنران  آوریهایی مبنی بر تأثیر ایمان به آخرت در تراب شناسی و وجود نشانهاین موضوع در روان

. در واقع، این قرار گرفته است شناختیروانآوری در تابایمان به آخرت  نق  ،پژوه موضوع این 

 دة در ایرن پدیر   رفتراری  وشرناختی، انگیزشری    عرواملی عنروان   بره  نق  ایمان به آخررت را  پژوه 

 .کندواکاوی میاز دیدگاه قرآن کریم شناختی روان

 کارگیری عواملی و دوریتواند از طری  بهانسان می معتقدند 1،یانگرامثبت ویژهشناسان، به روان 

 ای گونره  بره  هرا ی حاصل از آنهاتنیدگیها و خود را در برابر سختیمقاومت دیگر،  برخیاز  گزیدن

  ی از خرود نشران  بیشرتر ترر، مقاومرت نسربی    که در شرایط سخت هاییانسانگیر افزای  دهد. شمچ

 3.گردندمیدچار عوارض روانی  کمترو بوده  مندبالاتری بهره 2دهند، از سلامت روانیمی

 نیامدهاً در قرآن کریم ، قطعآن جعل بودن لحاظ جدیدبه  «شناختیآوری روانتاب»گرچه اصطلاح  

را  «أوب» و «تعا   »، «اساتقامت »، «صابر »چرون  مفراهیمی  تروان  مین واژگان قرآنی، در میا است، اما

را از مفاهیم  صبر و استقامت(یعنی مفهوم نخست، ) شناسان نیز، دونزدیک به آن دانست. برخی روان

 4اند.آوری برشمردهنزدیک به تاب

بعضی از ابعاد یرا ترأثیرات آن، در علرومی    اما ، دگردمی بررسیشناسی در روانآوری تابگرچه  

اسرت کره    ینکتره ضررور  ایرن   . بیران دنر گیرمیعلوم تربیتی مورد بحث قرار  فیزیک، اقتصاد و مانند

                                                 

1 positive psychologists. 

2 mental health. 

 .98، صآوریتابمحمد کاوه،  ر.ک.  3

 .19و  16، صهای رفتاری(شناختی )بهزیستی روانی و اختلالآوری روانتابحمید علیزاده،  ر.ک.  4


